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Der 14. Newsletter der Vision Alter ist da!

Ich méchte Ihnen hier das Thema «Kantonale Strategie gegen Einsamkeit»
aus dieser Ausgabe herausstreichen. Den vollstandigen Newsletter finden Sie im Netz

unter www.bs.ch/gd/alter

Besonders seit der Covid-Pandemie
beschéaftigt uns das Thema Einsam-
keit auf vielen Ebenen. Einsamkeit ist
ein Thema im Alter, aber nicht nur.
Wie aus der Kurzdefinition von Public
Health Services Schweiz hervorgeht,
kann Einsamkeit alle Alters- und Be-
voOlkerungsgruppen betreffen, was
auch Chancen fiir generationentiber-
greifende Projekte bietet.

2021 hat eine Gruppe Parlamentarier
in Basel-Stadt den Regierungsrat ge-
beten, eine Strategie gegen Einsam-
keit zu priifen. Am 4. November 2024
fand nun im Zusammenhang mit dem
parlamentarischen Auftrag zur Erar-
beitung einer kantonalen Strategie
gegen Einsamkeit ein erstes Koordi-
nationstreffen statt. Die Veranstal-
tung wurde von der Kantons- und
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GUT UND GEMEINSAM

ALTER WERDEN
AlI-NI KANTON BASEL-STADT

Stadtentwicklung des Préasidialde-
partements organisiert und hatte zum
Ziel, die Zusammenarbeit der ver-
schiedenen Akteurinnen und Akteure
zum Thema Einsamkeit abzustimmen
und gemeinsame Aktionen in Basel
zu ermdglichen. Anwesenden Organ-
sationen und Akteure waren: Thea-
ter Basel, Catching Fire, Universitare
Psychiatrische Kliniken Basel, Mein
Ohr fir Dich, GGG Benevol, Universi-
tat Basel, Verband der Quartiertrefi-
punkte, 55+ Basler Alterskonferenz,
Gesundheitsdepartment, Sozialhilfe,

Gsilinder Basel, Verein Connect!. Das
nachste Koordinationstreffen ist fiir
Mai/Iuni 2025 vorgesehen.

Menschen aus einer nichtgewollten Iso-
lation zu helfen ist etwas vom Schwie-
rigsten. Niederschwellige Angebote
sind dabei wichtig. Lesen sie dazu
auch den Beitrag auf Seite 7 «Wenn der
Berg nicht zum Philosophen kommt...»
Uber den Verein Fundus Basel.

Susanne Szabo,
Redaktion «autonomy

Kurzversion zur Definition von Einsamkeit

Einsamkeit ist ein unangenehmes und belastendes Geflihl, bei welchem
die eigenen sozialen Beziehungen nicht den persénlichen Wiinschen ent-
sprechen und als unzureichend empfunden werden. Dieses Gefiihl kann
sowohl die Qualitat der Beziehungen betreffen (z.B. fehlende Vertrauens-
beziehungen) als auch die Quantitdt von sozialen Kontakten (z.B. fehlendes
soziales Netz) sowie die Zugehorigkeit zu einer grosseren Gemeinschaft
oder zur Gesellschaft. Andauernde Einsamkeit ist mit einem erhéhten
Risiko flir kérperliche und psychische Krankheiten sowie mit erhéhter

Mortalitat assoziiert.

(Faktenblatt Nov. 2024, Public Health Services, Schweiz)



Editorial

von SVNW-Vizepréasident
Werner Walti

Liebe Leserinnen, liebe Leser

Zuerst einige Worte in eigener Sache:
Der SVNW-Vorstand ist tiberaltert und
einige Mitglieder, die seit langem da-
bei sind, méchten an der kommenden
Mitgliederversammlung austreten. Uns
wird auf einen Schlag die Halfte der
Vorstandsmitglieder fehlen. Die Char-
gen des Prasidiums (vakant), des Vize-
prasidiums (Werner Walti), der Mitglie-
derbeauftragten (Gisela Constantinidis
und Susanna Serena) und der Post- und
Adressverwaltung (Zita Wunderlin)
blieben unbesetzt. Weil es schwierig ist,
eine Prasidentin oder einen Prasidenten
zu finden, Uiberlegen wir uns daher ein
Shared Leadership-Modell.

Doch es gibt auch Positives zu ver-
melden. Diejenigen, die im Vorstand
verbleiben, sind enorm engagiert und
leisten Hervorragendes: Susanne Szabo
als Redaktorin des «autonomy» und zu-
standig fliir die Kommunikation, Toni
Fritschi ist zusatzlich Vorstandsmit-
glied des SVS (Schweizerischer Ver-
band fiir Seniorenfragen), Elisabeth
Eicher als Finanzzustidndige und fir

alle anfallenden Sekretariatsarbeiten,
Astrid Hauser als Aktuarin und neu Isa-
belle Cognet (die wir an der nachsten
MV zur Wahl vorschlagen), die bereits
vom SVS-Vorstand in eine Arbeitsgrup-
pe des SSR gewahlt wurde und dusserst
aktivim SVNW téatig ist.

Natiirlich haben wir uns tiberlegt, was
passieren wiirde, wenn wir mangels
Personal den SVNW auflésen miissten!

Im Netzwerk der vielen freiwilligen
Seniorenvereine wirde der SVNW
eine Liicke hinterlassen, weil der SVNW
einer der wenigen Vereine, wenn nicht
der einzige in der Nordwestschweiz ist,
der durch die Vorstandsmitglieder in-
stitutionalisierten Kontakt mit kantona-
len und eidgenéssischen Behérden und
Regierungen hat, was Synergieeffekte
bei Altersthemen unter den Kantonen
und mit dem Bund ermdglicht. Zudem

Ruhe, ohne Druck.

o Pflege
e Haushalthilfe
e Betreuung

Die Koordinationsstelle fir ambulante Unterstiitzung
Mit BenitaSana steht Ihnen eine Internetseite zur Verfigung, auf der die

vielfaltigen Angebote fur die richtige Hilfe zu Hause aufgefthrt sind.

Mit dem umfassenden Angebot auf BenitaSana konnen Sie eigenstandig und
unabhangig von Ort und Zeit vergleichen, anfragen und organisieren. Alles in

e Hilfsmittel-Beratung
e Medikamentenservice
e Weitere Angebote

Finden Sie alle wichtigen Angebote an einem Ort —rund um die Uhr.
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informieren wir unsere Mitglieder mit
dem «autonomy uiber laufende und vor-
gesehene politische Vorhaben, welche
die altere Generation besonders betref-
fen. Nattirlich wiirde sich die Welt ohne
SVNW weiter drehen, doch in der Seni-
orenlandschaft der Vereine wiirden wir
fehlen. Und Sie, liebe Leserinnen und
Leser, wiissten kaum, wer die Interes-
sen Threr Generation bei Behérden und
Regierung vertritt.

Ich hoffe instdndig, dass einige von
Euch unseren Hilferuf erhéren und hel-
fen, dass der SVNW weiter bestehen
kann.

Der Kanton Basel-Stadt hat im Oktober
2020 die Vision «Gut und gemeinsam al-
ter werdeny verabschiedet; 2025 endet
die erste Umsetzungsperiode. Ergeb-
nisberichte in den Bereichen «Generati-
onenbeziehungen» und «Queer altern,
die von der 55+ Basler Alterskonferenz
initilert wurden, sowie «Arbeitsmarkt-
fahigkeit» und «Gewalt im Alter» wer-
den erstellt oder sind schon erstellt
worden.

f

|

"}

Der SVS (Schweizerischer Verein fir
Seniorenfragen) fordert vom Bundesrat
die Mitsprache des SVS bei der Aktu-
alisierung der Schweizer Alterspolitik.
Hintergrund ist die Herausforderung
der demographischen Entwicklung in
den néchsten Jahren. Der Bundesrat
soll die Uberarbeitung und Aktualisie-
rung der nationalen Alterspolitik bis
Oktober 2026 ausarbeiten. Wichtige
Themen fiir den SVS sind:

— Sicherstellen einer ausreichenden
und qualitativ guten medizinischen
Versorgung der &lteren Menschen
stationdr und ambulant.

— Schaffen von Rechtsgrundlagen fiir
die Finanzierung und Betreuung von
alteren Menschen inklusive Palliative
Care.

— Bereitstellen von gentigend altersge-
rechten Wohnungen.

— Sicherstellen eines einfachen, diskri-
minierungsfreien und anonymen Zu-
gangs zum 6ffentlichen Verkehr.
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— Schaffen von Rahmenbedingungen,
die den &alteren Menschen respek-
tieren und ihm ein Altern in Wirde
und angemessener Lebensqualitit
ermdglichen.

Der Verband Schweizerischer Volks-
hochschulen hat eine Allianz «Bildung
65+» ins Leben gerufen unter dem
Motto «Digitale Kompetenz fiir alley.
Die Charta «Bildung 65+» haben u.a
auch der SVS und der SSR unterzeich-
net. Bis im Juni 2025 soll eine Website
www.bildung65plus.ch erstellt wer-
den mit Texten und Veranstaltungs-
hinweisen fiir ltere Menschen.

Liebe Leserinnen und Leser, langsam
aber sicher wird der Frihling kommen,
wo wir auf schéne, warme Tage hoffen.
Ich winsche allen interessante, ange-
nehme Erlebnisse.

Werner Walti,
Vizeprasident SVNW

Notrufgeréite fur zuhause & unterwegs

Kontakt: hausnotruf@mnzbasel ch ¢ www.mnzbasel. ch
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Rund um die Uhr Sicherheit und medizinische Versorgung.
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Medizinische
Notrufzentrale

061 560 15 23 F'
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Riickblick 2024

Der SVS hat ein arbeitsintensives Jahr
hinter sich. Bei all seinen Aktivitaten
stand das Anliegen im Fokus, die Be-
dirfnisse der dlteren Generation zu re-
spektieren und auf ihre Lebensumstan-
de angemessen Riicksicht zu nehmen.
Wir haben uns z.B. gegen die Abschaf-
fung der Mehrfahrtenkarte gewehrt,
den Entscheid des Nationalrats, die
Alterskinderrente abzuschaffen, kriti-
siert und im Vorfeld von wichtigen Ab-
stimmungen im Gesundheitswesen und
beim Thema AHV Stellung bezogen.

Wir haben einen Antrittsbesuch bei
Frau Bundesréatin Elisabeth Baume-
Schneider, Chefin des Edi, und ihrem
Stab gemacht, ihr den SVS vorgestellt
und unsere Bereitschaft zur Zusam-
menarbeit bei wichtigen Dossiers im
Bereich Altersfragen angeboten.

Unserem Kongress zum Thema «Die
Schweiz in 10 Jahren aus der Perspek-
tive der demografischen Entwicklung»
war dank interessanter Referate und ei-
ner umsichtigen Organisation ein voller
Erfolg beschieden.

Ausgebaut hat der SVS auch seine Me-
dienprasenz mit Auftritten in der Ta-
gesschau, der Sendung 10 vor 10 und
im Club des Schweizer Fernsehens. Mit

direkten Nachrichten zu aktuellen al-
terspolitischen Vorlagen an Mitglieder
von National- und Standerat wurde der
Kontakt zum Parlament erweitert.

Ausblick 2025

Schwerpunkte: Schwerpunkte unserer
Verbandstatigkeit sind unter anderem
die Ausdehnung unseres gesellschaft-
lichen Netzwerks mit flitihrenden Orga-
nisationen im Altersbereich sowie eine
grossere Einflussnahme bei Bund und
Parlament.

Schweizerische Charta Bildung 65+
Im Januar trat der SVS dieser Allianz
bei. Die beteiligten Organisationen
sind Uiberzeugt, dass Lebenslanges
Lernen starkt. Sie bekennen sich zum
individuellen wie sozialen Nutzen der
Bildung im Alter, férdern ein vielfal-
tiges und zugangliches Angebot fiir
Menschen im Pensionsalter, setzen
neue wissenschaftliche Erkenntnisse

um und stellen die Qualitat der Bil-
dungsangebote fiir Menschen iber
65 Jahren sicher.

Kongress 2025: Am 14. Mai 2025 fiihrt
der SVS, wiederum im Bern, einen
Kongress durch. Es ist gelungen, den
Schweizerischen Arbeitgeberverband
und den Schweizerischen Gewerbe-
verband fiir die Zusammenarbeit zu
gewinnen. Das Thema: «<AHV — wie wei-
ter?» (Leistungen, Finanzierung etc.).
Spenden-Tool: Anfang Jahr haben wir
auf unserer Webseite ein Tool implemen-
tiert, das das Erfassen einer Spende di-
rekt und unkompliziert méglich macht.
SVS-Newsletter: Spatestens bis Mitte
2025 wollen wir mit unserem News-
letter starten, mit dem wir interessier-
te Kreise Uiber aktuelle Altersthemen,
unsere Tatigkeit und die unserer Mit-
glieder informieren.

Denise Moser,
Ressort Kommunikation

denise.moser@seniorenfragen.ch
www.seniorenfragen.ch

S‘?‘S : : SCHWEIZERISCHER VERBAND FUR SENIORENFRAGEN
! , ASSOCIATION SUISSES DES AINES (ASA)
ASA ASSOCIAZIONE SVIZZERA DEGLI ANZIANI (ASA)

Nachrichten aus den Kantonen

Basel-Stadt

Ergédnzungsleistungen zu
AHV und IV: Regelmassige
Information soll die Nicht-
bezugsquote in Basel-Stadt
senken

Im Kanton Basel-Stadt beziehen rund
30 Prozent der Bezugsberechtigten
keine Ergdnzungsleistungen.

Um Armut im Alter zu verhindern, kennt
der Bund Erganzungsleistungen. Per-
sonen, die zu tiefe Einkommen durch
AHV- und IV-Rente haben, haben einen
Anspruch auf Erganzungsleistungen, um
ihre Grundbediirfnisse zu decken. Im
Kanton Basel-Stadt beziehen rund 30 Pro-
zent (Stand 2021) der Bezugsberechtigten
keine Erganzungsleistungen. Der Regie-
rungsrat will diese Nichtbezugsquote
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ASSOCIAZIUN SVIZRA D'ATTEMPADS (ASA)

verringern, indem potenziell berechtigte
Personen kiinftig aktiv iiber einen mogli-
chen Anspruch informiert werden.

Zur Identifikation der Nichtbeziigerinnen
und Nichtbeziiger werden Steuer- und
Sozialleistungsdaten verkniipft und
analysiert. Um diese systematische Ver-
wendung der Daten zu ermoglichen, ist
eine Teilrevision des Gesetzes liber die

Einfilhrung des Bundesgesetzes liber
die Erganzungsleistungen zur Alters-,
Hinterlassenen- und Invalidenversiche-
rung sowie lber die Ausrichtung von
kantonalen Beihilfen (EG/ELG) notwendig.
Der Regierungsrat hat am 19. November
2024 einen entsprechenden Ratschlag
verabschiedet und dem Grossen Rat
uberwiesen. Er entspricht damit einem
parlamentarischen Vorstoss.

KAP*-Engagement des
Gesundheitsdepartementes
Basel-Stadt fiir 2025-2028

Auch fiir die ndchste KA-Periode 2025-
2028 bietet der Kanton Basel-Stadt ein
reichhaltiges, niederschwelliges An-
gebot fiir Seniorinnen und Senioren in
den Bereichen Erndhrung, Bewegung
und Psychische Gesundheit.

E Guete z’Basel — Zusammen kochen
und essen macht Spass.

Jeweils montags von 10.00 bis 13.30 Uhr
finden im Quartiertreffpunkt LoLa im
St. Johann und im Begegnungszentrum
CURA des Claraspitals einmal im Monat
ungezwungene Tischrunden statt. Ne-
benbei lernt man, wie man im Alter mit

Basel-Landschaft

Kantonales Aktionsprogramm*
im Alter (KAP Alter Baselland)

Ende Januar fand in Liestal ein Work-
shop zum KAP Alter statt. Fir die Jahre
2026-2029 muss der Kanton Basel-Land-
schaft beim Bund das Programm fiir
die kantonale Gesundheitsférderung
einreichen.

Fur die Riickschau auf das noch lau-
fende Programm und fiir Ideen fiir das
neue Programm waren Personen eingela-
den, die sich in ihrer Arbeit mit dem The-
ma «Alter» beschéftigen. Am Workshop
nahmen zwei Mitglieder des Senioren-
rates Baselland (Martine Francotte, No-
vartis Pensionierten Vereinigung, und

gutem Essen gesund bleibt. Es ist egal
ob jemand gerne kocht, einkauft oder
plant — jeder und jede kann mitmachen.
Kontakt: Jacqueline Fiihrer, 061 267 45 40.
Das Café Balance bietet Basler Se-
nior:innen die Mdglichkeit, sich regel-
massig mit anderen zu bewegen, dabei
das Sturzrisiko zu reduzieren und Le-
bensfreude zu tanken. Kursorte: Quar-
tiertreffpunkte www.qtp.base.ch

Der Bewegungstreff Basel richtet sich
an alle jungen und junggebliebenen
Basler Senior:innen, die gemeinsam in
Bewegung bleiben und dabei die Natur
geniessen mochten

Das Café Dialogue (Philosophieren
im Quartier) richtet sich an Seni-
or:innen, die sich zu den wichtigen
Fragen des Alterwerdens austau-
schen moéchten. Nachster Anlass:
Mi, 4. Juni, 14.00 bis 15.30 Uhr, zum
Thema «Spiel», im UNION Kultur- und
Begegnungszentrum.

«Gut, gesund und giinstig essen»: in-
teraktiver Workshop. Nachste Termine:
245, 16.9. und 18.11.2025, Anmeldung:
079 899 80 75.

Die Basler Prdventionswochen der
medizinischen Dienste sind eine

Regula Meschberger, Graue Panther
Nordwestschweiz) teil.

Beim Riickblick zeigten die Verant-
wortlichen der Gesundheitsférderung
Baselland auf, was im noch laufenden
Programm durchgefiihrt wurde und
wird. Der Fokus der Tatigkeit liegt dar-
in, dass die Gemeinden via Fachperso-
nen an die Zielgruppe altere Menschen
herankommen. Dazu gab es Projekte
zu den Themen «Bewegung», «Ernah-
rung» und «Psychische Gesundheit.
Das Projekt «Bewegte Gemeinde»
wurde in einem Pilot als «Sportprojekt
55+» durchgefiihrt. Daraus wurden
Erfahrungen gesammelt, die zu einer
Anpassung des Projekts fithrten.

jahrlich stattfindende Veranstaltungs-
reihe zu Themen rund um die Gesund-
heit. Sie finden in der Regel jeweils im
Friihling statt.

Jahrliche Vortragsreihe «élter werden —
gesund bleibeny. Die Vortrage sind kos-
tenlos, eine Anmeldung ist nicht erforder-
lich. Nachster Vortrag: Di. 8.4., 14.30 Uhr:
Depression verstehen — Ursachen, Sym-
ptome und Unterstiitzung. Bau- und Ver-
kehrsdep. BS, Dufourstrasse 40, 4052
Basel.

Bei den meisten Programmen geht es
auch um das Miteinander, somit haben
sie auch das Potential zur Bekampfung
der Einsamkeit und Isolation. Néhere
Auskiinfte finden Sie auf der Webseite
des Kantons www.bs.ch. Falls Sie sich
im Internet nicht gut auskennen, kann Ih-
nen z.B. der GGG-Wegweiser im Schmie-
denhof 10 (061 269 97 93) weiterhelfen.
Quellen: Regierungsrat BS, Ratschlag
«KAP: Erndhrung, Bewegung und psy-
chische Gesundheit fiir Kinder, Jugend-
liche und junge Erwachsene sowie altere
Menschen fiir die Jahre 2025-2028» und
Gesundheitsdepartement BS — Praven-
tionsangebote: Angebotsdatenbank Ge-
sundheitsférderung und Pravention.

Zum Aktionsprogramm gehort der Info-
bus von Pro Senectute, der zum Thema
«Gangsicherheity, «Erndhrung» und
«Psychische Gesundheit» in den letz-
ten Jahren in verschiedenen Gemein-
den Halt machte.

Dazu wurden Workshops und Anlasse
finanziert, die sich mit dem Thema Alter
auseinandersetzten.

Einige Projekte wie Tavolata wurden
sistiert, da die Durchfithrung nicht er-
folgreich war.

Die psychische Gesundheit wird in
einem Themenweg mit 10 Impulsen
an verschiedensten Orten dargestellt.
Die Bankli-Aktion «Wie geht’s dir» ist
in der Offentlichkeit sichtbar.

* Ein kantonales Aktionsprogramm (KAP) ist eine vertragliche Zusammenarbeit zwischen der Stiftung Gesundheitsforderung
Schweiz (www.gesundheitsfoerderung.ch) und einem Kanton. Im Fokus steht die Gesundheitsforderung in den Bereichen
Erndhrung, Bewegung und psychische Gesundheit von Kindern, Jugendlichen, jungen Erwachsenen und &lteren Menschen.
Die Kantone erhalten dazu sowohl fachliche wie auch finanzielle Unterstiitzung. Jede Person in der Schweiz leistet tliber ihre
Krankenversicherung einen jahrlichen Beitrag von CHF 4.80 an die Stiftung (KVG, Art.20) (Anmerkung der Redaktion).



Die Fachtagung Alter beschaftigte
sich mit Digitalisierung und Alter.
Diskutiert wurden Unterstiitzungs-
moglichkeiten, die nicht nur alten
Menschen zu Gute kommen, sondern
von denen auch jingere Generatio-
nen profitieren. Deutlich wurde auch,
dass es Alternativen in Papierform
braucht.

Dann beschéftigte sich die Gruppe mit
Themen fiir das Programm 2026 — 2029.
Die Erreichbarkeit dlterer Menschen
und die sozialen Kontakte sind wich-
tige Themen. Und ganz wichtig wird
die Kommunikation sein. Es wurde
deutlich, dass einige Anwesende nicht

wussten, in welchen Bereichen die Ge-
sundheitsforderung Baselland aktiv
ist. Damit stellt sich die Frage, wie
die Informationen zum Zielpublikum
gelangen. Darauf muss kiinftig mehr
Wert gelegt werden. Zudem braucht
es eine engere Zusammenarbeit zwi-
schen den Gemeinden, den Altersver-
sorgungsregionen und den verschie-
denen Institutionen.

Die laufenden Projekte sollen weiterge-
fihrt werden. Sistierte Projekte sollen
auf ihre Umsetzung in anderer Form
uberpriift werden.

Es wird spannend sein, wie die Gesund-
heitsférderung BL die Uberlegungen

Dialogplattform Gesundheit Baselland

Eine Plattform, um tiber Gesundheit
zu reden? Gesundheit — ein Thema,
das uns alle beschaftigt, insbesonde-
re auch uns altere Menschen. Wir alle
brauchen manchmal &rztliche Hilfe,
missen vielleicht einmal ins Spital, be-
ziehen Medikamente von der Apotheke,
befassen uns mit Praventionsthemen,
weil wir ja wissen, wie wichtig gesun-
de Erndhrung und Bewegung sind.
Und wir alle bezahlen Krankenkas-
senpramien und unterstiitzen mit un-
seren Steuerzahlungen die Ausgaben
der Gemeinden, des Kantons und des
Bundes fur das Gesundheitswesen. Ab
und zu héren wir, dass vor allem &dltere
Menschen ein Kostenfaktor seien. Und
dass unser Gesundheitswesen tber-
haupt sehr teuer sei.

Klar ist, dass wir alle uns mit die-
sen Themen beschéaftigen miissen.
Vielleicht gibt es Moglichkeiten, gute
Loésungen, Zusammenarbeits- und
Austauschmadglichkeiten zu finden,
die allen Menschen dienen, ohne dass
immer neue Kosten entstehen.

Genau das ist das Ziel der Dialogplatt-
form Gesundheit, die vom BL-Gesund-
heitsdirektor Thomi Jourdan ins Leben
gerufen worden ist. Ziel ist, moglichst
alle Akteurinnen und Akteure, die in
irgendeiner Form mit Gesundheit zu
tun haben oder davon betroffen sind,
zusammen zu bringen, den Austausch
zu ermdglichen und gemeinsam neue

Loésungen zu finden. Mit dabei sind
auch Mitglieder des Seniorenrates
Baselland.

Am ersten Treffen aller (90) an der
Plattform mitwirkenden Fachpersonen,
das am 14. Februar auf dem Cam-
pus der FHNW in Muttenz stattfand,
hoérten wir von Bram Stieltjes, wie
sich das Unispital Basel digital auf-
stellt und dabei Systeme entwickelt,
die vor allem die Informationen der
verschiedenen Akteure miteinander
verbinden. Frau Eva Blozik von SWICA
sprach uber «Moglichkeiten von Ver-
sicherungen und Kanton zur Férde-
rung der ambulanten Mediziny.

Wichtig aber waren die darauf-
folgenden Arbeitsgruppen,
die sich Themen widmeten wie

— Vereinfachung der Ein- und
Austrittskoordination der
stationaren Behandlung

— Optimierung von Schnittstellen
von ambulant zu stationar

— Erweiterte Rolle der Apotheken,
Ausbau Zusammenarbeit
Rettung/Spitex

— Psychosoziale Angebote

— Ausbau von ambulanten
Angeboten

— Hospital@home

— Interkommunale
Versorgungsangebote

- Digitalisierung.

und Diskussionsresultate der Gruppe
in das Programm tibernehmen wird.
Die Mitarbeitenden der Gesundheits-
féorderung moéchten weiterhin auf das
Wissen und Mitdenken der Gruppe
zahlen kénnen. Aus diesem Grund
wird die Gruppe kinftig ein- bis
zweimal pro Jahr zu einem Treffen
eingeladen.

Martine Francotte und
Regula Meschberger,
Seniorenrat Baselland

An diesen Themen arbeiten die Grup-
pen nun weiter, analysieren die aktu-
elle Situation und entwickeln Ziele und
Wege, um neue Lésungen zu errei-
chen. Der nachste Austausch in der
gesamten Plattform findet dann im
Herbst 2025 statt.

Die Mitglieder des Seniorenrates
arbeiten in folgenden Arbeits-
gruppen mit:

— Marc Joset (Graue Panther) —
Vereinfachung der Ein- und
Austrittskoordination der
stationaren Behandlung

— Verena Schepperle (Novartis
Pensionierten Vereinigung)
beim Ausbau der psychosozialen
Angebote.

— Regula Meschberger
(Graue Panther) bei den inter-
kommunalen Angeboten

Die Dialogplattform ermoglicht den
Mitwirkenden, miteinander in Kontakt
zu kommen, sich zu verstehen und
gute Losungen zu entwickeln.

Regula Meschberger,
Mitglied des Seniorenrates BL

«Wenn der Berg nicht zum Philosophen kommt,
kommt der Philosoph zum Berg»

Trotz vielfaltiger Angebote an Unterstilitzung und sozialen Aktivitéten fiir dltere
Mitmenschen finden Personen, die zum Beispiel unter Einsamkeit leiden, keinen Zugang:
Es fallt ihnen schwer, diese Angebote aktiv aufzusuchen. Hier versucht der Verein
Fundus Basel, eine Briicke zu schlagen.

Der Verein FUNDUS macht in Basels
Quartieren aufsuchende Altersar-
beit. Das Team ist dort anzutreffen,
wo sich die alteren Menschen in
ihrer gewohnten Umgebung bewe-
gen - sei dies beim Einkauf, beim
Coiffeurbesuch oder beim kleinen
Spaziergang im Quartier. Aktuell ist
FUNDUS in den Basler-Quartieren
Hirzbrunnen, Bachletten und Gun-
deli unterwegs. Im Mai 2025 kommt
noch das Matthausquartier hinzu.

Regelmdéssig stehen die drei Mitar-
beitenden an verschiedenen Plat-
zen (z.B. beim Migros Eglisee, am
Neuweilerplatz, am Tellplatz oder
am Kleinbasler Rheinufer), um den
Kontakt mit dlteren Menschen aufzu-
nehmen und Fragen beantworten zu
kénnen. Erkennbar sind sie an ihrem
Lastenrad. In diesem befindet sich
das benétigte Informationsmaterial,
der gelbe Sonnenschirm sowie ein
kleiner Tisch mit Sitzgelegenhei-
ten. So kdénnen die Senior:innen mit
dem passenden Flyer von den An-
geboten im Altersbereich im Kanton

bethesda

Wo massgeschneiderte
Therapien auf viel Zeit fiir Ihre
Krankengeschichte treffen.
Willkommen im Bethesda Spital.
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Basel-Stadt bedient werden. Manch-
mal sitzt man gemeinsam hin und
halt einen kleinen Schwatz.

Ein Ziel von FUNDUS ist es, die Bri-
cke zu den vielseitigen Angeboten
fir Senior:innen zu bauen und den
Zugang so zu erleichtern und praven-
tivinformieren zu kénnen. Zudem soll
in den Quartieren eine qualifizierte
Ansprechperson sowie ein nieder-
schwelliges Beratungsangebot fiir die
altere Quartierbevolkerung zur Ver-
figung stehen. Auf Wunsch werden
die alteren Menschen auch zu Hause
besucht, um in einem geschitzterem
Rahmen Gesprache zu fliihren, ihre
Lebenssituation einzuschéatzen und
Abklarungen zu treffen. Die Themen,
welche die Mitarbeiterinnen antref-
fen, sind vielfaltig: Altersgerechtes
Wohnen, finanzielle Situation, Ein-
samkeit, Gesundheit, Bewegungs-
wunsch —und ganz oft braucht es ein-
fach ein offenes Ohr fiir die Anliegen
der alteren Menschen.

Der Verein ist aus einem Projekt im
Hirzbrunnen-Quartier entstanden
und wird bis heute vor allem von Stif-
tungsgeldern finanziert. Hauptspon-
sor ist die Thomi-Hopf-Stiftung. Das
Angebot ist kostenlos. FUNDUS ar-
beitet mit einem breiten Netzwerk aus
Organisationen, welche sich im Al-
tersbereich engagieren. Diese Zusam-
menarbeit ist zentral fir die Arbeit
von FUNDUS, da dadurch passende
Angebote vermittelt werden kénnen.

Durch die aufsuchende und mobile
Altersarbeit soll die Lebensqualitat
der alteren Menschen am Wohnort
ihrer Wahl erhalten und verbessert
werden.

Wir freuen uns, Sie in einem der
Quartiere anzutreffen und Ihre Fra-
gen beantworten zu diirfen.

FUNDUS BASEL

VEREIN FUR AUFSUCHENDE ALTERSARBEIT

Gerne kénnen Sie mit uns auch te-
lefonisch oder per E-Mail Kontakt
aufnehmen: 077 488 37 56, E-Mail:
hallo@fundus-basel.ch
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Gesprach mit Reto Wolf, Geschaftsfiuhrer
der Stiftung «Obesunne»

Seit vielen Jahren ist die «Obesunney Gastgeberin fiir die Vorstandssitzungen
des Seniorenvereins Nordwestschweiz (SVNW).

Das Leben im Alter verandert sich kon-
tinuierlich, auch die «Obesunne» passt
sich diesen Veranderungen an. Um mehr
uber die Entstehungsgeschichte der
«Obesunney von damals bis heute zu er-
fahren und welchen Herausforderungen
sie sich stellen mussten, haben wir Reto
Wolf um ein Interview gebeten.

Die Stiftung «Obesunne» wurde am
12. Juni 1963 von der Einwohner-
gemeinde und der Blrgergemeinde
Arlesheim sowie einer Privatperson
aus Arlesheim gegriindet. Seit ihrer
Grindung ist die «Obesunney als ge-
meinnitzige Stiftung tatig.

Mit 188 Mitarbeitenden aus verschiede-
nen Bereichen aus 34 Nationen, sowie
mit 35 Ausbildungsplatzen ist die «Obe-
sunne» eine bedeutende Arbeitgeberin
und Auftraggeberin in der Region.

Seit 18 Jahren leitet Herr Reto Wolf als
Geschéaftsfuhrer die Stiftung. Dank
seines Engagements und mit dem
Einsatz aller Mitarbeitenden, hat sich
die «Obesunney» kontinuierlich an die
sich wandelnden Bediirfnisse der al-
ternden Bevélkerung angepasst und
diese in den Heimalltag integriert.
Heute ist die «Obesunne» eine mo-
derne und zeitgemdésse Institution mit
vielfadltigen Angeboten.

Die 188 Mitarbeitenden kimmern
sich um das Wohl, die Pflege und die

Foto von Kathrin Schulthess

Betreuung von 122 Bewohner:innen
des Pflegeheims, 16 Bewohner:innen
im «Pflegenahen Wohneny, — einem
Briickenangebot zwischen autono-
mem Wohnen und Pflegeheim — so-
wie 90 Mieterinnen und Mieter in den
Alterswohnungen.

Um den aktuellen Entwicklungen
Rechnung zu tragen, wurde 2015
in einem Neubau die Abteilung
«Réagebogey, eingerichtet. Eine Ab-
teilung flir 29 demenzbetroffene
Menschen, gestaltet mit bedirfnis-
gerechten Raumen, fachkompeten-
ten Pflege- und Betreungsperso-
nen und speziell zugeschnittenen
Aktivierungsangeboten.

Die lichtdurchfluteten 2-Bett-Zimmer,
kombiniert mit den grossziigigen
Aufenthaltsbereichen, bieten eine an-
genehme Atmosphdare, welche offen-
sichtlich positive Auswirkungen auf
das Wohlbefinden der Bewohnerinnen
und Bewohner hat.

Die fortlaufenden Renovationen, Erneu-
erungen und Modernisierungen der In-
frastruktur wie der neue Empfangsbe-
reich mit Cafeteria schaffen nicht nur
einen freundlichen ersten Eindruck,
sondern férdern auch die soziale Inter-
aktion: ein Treffpunkt flir Begegnungen
und Austausch, zum Kommunizieren,
zum Jassen, Lesen oder einfach zum
Geniessen des Cafeteria Angebotes.

Im Laufe der Zeit hat sich die «Obe-
sunne» zu einem niederschwelligen
Quartierzentrum entwickelt, offen fiir
Menschen jeglichen Alters aus der
Region.

Mit einem vielfaltigen Restaurant-
angebot und einer Sonnenterrasse
wird zusétzlich auf die kulinarischen
Wiinsche der Gaste eingegangen. Zu-
dem beseht die Moglichkeit, Raumlich-
keiten flir private und geschéftliche
Anlasse zu mieten.

Die integrierte Hausarztpraxis, eine
Aktiengesellschaft (von der die Stif-
tung «Obesunne» 100% der Aktien
halt), ist spezialisiert auf Geriatrie und
Hausarztmedizin. Sie rundet das Ange-
bot ab und zeigt die Vielseitigkeit der
«Obesunney als Quartierzentrum.

Das Team der «Obesunne)» arbeitet
mit Sensibilitdt und Engagement, um
auf die Bedirfnisse der alteren Men-
schen einzugehen und deren Lebens-
qualitdt zu férdern. Das Leitbild der
Stiftung wird somit nicht nur doku-
mentiert, sondern auch aktiv in den
Alltag integriert. Dies tragt dazu bei,
das Image von Pflegeheimen positiv
zu verandern und zu zeigen, dass ein
erfiilltes und vielfdltiges Leben auch
in einem solchen Umfeld moglich ist.

Insgesamt steht die «Obesunney fir
eine ganzheitliche und menschliche
Betreuung, die den Bewohnenden ein
Zuhause bietet, in dem sie sich wohl-
fiihlen und aktiv am Leben teilnehmen
kénnen.

Zusammenfassung des Gesprachs vom
20. Januar 2025 mit Reto Wolf,

Elisabeth Eicher und
Susanna Serena, Vorstand

Ort: Stiftung «Obesunne
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Flilhrung im Haus zum Kirschgarten

zu «Wildsau und Kopfsalaty, Keramikschétze aus dem 18. Jahrhundert

am 22. Januar 2025

Die erste Flihrung fiir Einzelmitglieder
imneuen Jahr fand im Haus zum Kirsch-
garten statt und widmete sich der Aus-
stellung «Wildsau und Kopfsalaty, die
sich mit Strassburger Fayencen und
der Tafelkultur beschaftigt.

Frau Bettina Griesberger gab uns einen
kurzen Uberblick iiber die Geschichte
des Hauses zum Kirschgarten. Das Ge-
baude wurde zwischen 1775 und 1780
im Friithklassizismus erbaut. Der Auf-
traggeber war der «Bandelherr» und
Oberst Johann Jakob Burckhardt und
der Architekt Johann Ulrich Bilichel. Seit
1951 dient das Haus Uberwiegend als
Ausstellungsraum fiir gutbiirgerliche
Wohnraume des 18. und 19. Jahrhun-
derts in Basel.

-
‘;‘”m«»vwﬁ

<t A
1 N '.'-

-

vl A
A
;Fb"";f’.‘ -

Anschliessend fiihrt sie uns ein
in einen der grossten Schatze der
Keramikkunst; Die Strassburger
Fayencen, eine damals verbreite-
te Art Keramik mit einer Glasur
aus Zinnoxid. Eine der gréssten
und bekanntesten Strassburger
Fayencenmanufaktur war die
der Familie Hannong. In zwei
Ré&umen steht Vitrine an Vitrine
mit faszinierenden Terrinen in
Form von Friichten oder Tieren
sowie Tafelgeschirr mit wun-
dervollen Bemalungen, floralen
Blumenmustern, Familienwap-
pen und orientalischen Mustern.

Die Wildsau- und Kopfsalat-Fayencen
zahlen zu den herausragenden Schéatzen
dieser Keramikkunst.

Die Ausstellung prasentiert uns nicht
nur faszinierende Terrinen in Form
von Friichten oder Tieren, sondern
auch wundervolles Tafelgeschirr.

Basel war im 18. Jahrhundert eine
bliihende Handelsstadt mit grossem
Wohlstand und reger Bautatigkeit,
jedoch ohne eigene Produktion von
Feinkeramik. Das hochwertige Tafel-
geschirr musste daher importiert wer-
den. Die Produkte der Strassburger
Fayencenmanufaktur erfiillten die An-
spriiche der anspruchsvollen Basler
Oberschicht hinsichtlich der Feinheit
des Materials und der Qualitat der
Bemalung.

Von der Griindung 1721 bis zum
Konkurs der Manufaktur 1781
waren Strassburger Fayencen
uber ein halbes Jahrhundert
lang das bevorzugte Geschirr in
den vornehmen Basler Haus-
halten. Zeugen davon sind die
Basler Familienwappen auf
den Tellern.

Einige prachtvolle Kachel-

ofen, die wir im Ausstellungsraum be-
wundern konnten, zeigten, dass man sich
bei der Ausstattung von Basler Hausern
mit besonders hochwertigen Ofen eben-
so nach Strassburg wandte wie fiir die
Ausstattung der festlichen Tafel.

Wildvégel, ein Keilerkopf, eine Schild-
kréte, Kohlkopfe, Zitronen, Spargel,
Zwetschgen... alles aus Keramik ver-
bliffend stilisiert. Kaum sichtbar als De-
ckel ausgebildet, konnte die obere Halfte
der Figuren abgenommen werden, um
sie mit entsprechenden Spezialitdten zu
flllen. Vermutlich wurden die Schiisseln
jedoch nicht benutzt, sondern dienten
lediglich als repréasentative Dekoration.

Susanna Serena,
Vorstand SVNW




Fuhrung durch das Stadion
St. Jakob am 20. Februar 2025

Bei angenehmen Temperaturen durchwandern wir
das grosse Areal des Stadion St. Jakob und staunen

und erfahren Interessantes.

Seit Marz 2001 steht in Basel das erste
multifunktionale Stadion der Schweiz,
der St. Jakob-Park, von den Basler:innen
liebevoll «Joggeli» genannt. Mit einer Ka-
pazitat von 38512 Zuschauern ist es das
grosste Fussballstadion der Schweiz,
die Heimstatte des 1893 gegrinde-
ten Fussballclubs FC Basel. Es ist ein
UEFA-Stadion der hochsten Klassifika-
tion. Hier fanden sechs Spiele der EM
2008 statt, und diesen Sommer kann
man dort sowohl das Eréffnungsspiel
wie auch das Finale der Frauen-EM
mitverfolgen.

Das Stadion wurde von der Genossen-
schaft St. Jakob-Park unter der Leitung
der renommierten Architekten Jacques
Herzog und Pierre de Meuron erbaut und
hat damit europaweit Stadiongeschichte
geschrieben. Die markante Architektur
ist bereits von weitem sichtbar, wenn
man zum Beispiel mit dem Zug in den
Bahnhof von Basel einfahrt oder auch
von der Autobahn her.

Gelegen im Osten der Stadt Basel,
am slidostlichen Punkt des St. Alban-
Quartiers, liegt das Stadion direkt an
der Kantonsgrenze zum Kanton Basel-
Landschaft, wobei die Mitte der be-
nachbarten Birs die natiirliche Grenze
zwischen den Halbkantonen bildet.

Der Name St. Jakob hat seinen Ursprung
in der mittelalterlichen Siedlung St. Ja-
kob an der Birs, deren Anfange bis ins
11. Jahrhundert nachgewiesen werden
koénnen.

Zudem ist der St. Jakob-Park Teil des
Sportzentrums Miinchenstein, das zahl-
reiche Sportpldtze umfasst und auch
die St. Jakobhalle sowie die St. Jakob-
arena beherbergt.

Der St. Jakob-Park ist aber mehr als nur
ein Stadion, er ist auch Begegnungs-

zone fiir Jung und Alt. Hier finden sich
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ein Einkaufszentrum, verschiedene
Dienstleistungsbetriebe, ein vielsei-
tiges gastronomisches Angebot und
sogar eine Seniorenresidenz, deren
fussballaffine Bewohner:innen jeden
Match von der hauseigenen Lounge
mit verfolgen kdnnen.

In die beriihmte Mannschaftsgarderobe
des FCB durften wir nicht hinabsteigen.
Wir konnten dafiir die spartanisch ein-
gerichtete Gastegarderobe besichtigen;
der Gegner soll es ja nicht allzu gemiit-
lich haben. Zudem haben wir auf der
bequemen Ersatzbank Platz genommen
und den mit UV-Licht bestrahlten Natur-
rasen aus der Nahe betrachtet.

Susanna Serena, Vorstand

Meeresbrise an der Nordsee

Nordfriesland & Wattenmeer

Strand in St. Peter-Ording

Kultur & Natur im Herzen Europas

Dresden-Meissen-Spreewald

Sofort
buchen und
sparen!

8 Tage ab CHF

& Busreise

Im Kénigsklasse-Luxusbus erleben
wir die atemberaubende Kusten-
landschaft und die charmanten
Stadte Norddeutschlands.

Von den griinen Deichen bis zum
beeindruckenden Wattenmeer:
Die Reise fuhrt uns nach Husum,
wo wir den lebendigen Hafen und
die malerische Altstadt entdecken.
Mit dem Besuch auf Sylt* lernen
wir die grosste nordfriesische Insel
kennen. Das NordfriesischeKiisten-
land mit seinen typischen Friesen-
hdusern und dem weiten Strand in
St. Peter-Ording |adt zum Verwei-
len ein. Eine romantische Kutschen-
fahrt auf der Hallig Hooge* und
ein Besuch des Fischereihafens in
Bremerhaven machen diese Reise
zu einem unvergesslichen Erlebnis.
Erleben Sie die frische Meeresbrise
und die faszinierende Schoénheit
dieser Region!

Reisedaten 2025
1: 09.07.-16.07.
2: 19.07.-26.07.
3: 03.08.-10.08.

Typisch Twerenbold

« Kénigsklasse-Luxusbus mit viel
Beinfreiheit & 3er Bestuhlung
« Ubernachtung in guten Mittel-

klasshotels in Hildesheim,
Husum & Bremerhaven

« 7 x Friihstlicksbuffet,
5 x Abendessen inklusive

Pro Person Katalog-  Sofort-
in CHF preis preis
8 Tage im DZ 2215 1995
Zuschlag

Einzelzimmer 215
Insel Sylt* 69
Hallig Hooge* 59
Reduktion Reise 3 -75

Buchungscode: knowa

e

6 Tage ab CHF

& Busreise

Auf dieser Reise entdecken wir
Dresden und seine Umgebung im
Konigsklasse-Luxusbus.

Zwischen Geschichte, Kunst und
Landschaft: In Dresden, der baro-
cken Perle an der Elbe, unterneh-
men wir eine Rundfahrt und erkun-
den die Stadt auf eigene Faust.
Eine Kostprobe der berlihmten Eier-
schecke rundet den Tag ab. Im
Spreewald geniessen wir eine idyl-
lische Kahnfahrt und besuchen
das Freilandmuseum in Lehde.
Meissen beeindruckt mit der Porzel-
lanmanufaktur und der Albrechts-
burg. Abends geniessen wir ein
Nachtessen im Schlosshotel Pill-
nitz*. Den krénenden Abschluss bil-
det die Sachsische Schweiz* mit
der Festung Konigstein und der
Basteibricke.

Funf Ndachte im Erstklasshotel Elb-
florenz (off. Kat. ****) in Dresden.
**Reise 5, 10, 14: Funf Né&chte im
luxuriésen Hyperion Hotel Dres-
den am Schloss.

z

Zimmer im Hotel Elbflorenz

Reisedaten 2025

: 04.05.-09.05.  8: 10.08.-15.08.
: 11.05.-16.05.  9: 17.08.-22.08.
18.05.-23.05. 10: 24.08.-29.08. **
01.06.-06.06. 11: 31.08.-05.09.
15.06.-20.06. **12: 07.09.-12.09.
22.06.-27.06. 13: 14.09.-19.09.
1 29.06.-04.07. 14: 21.09.-26.09.**

Noegrobr

Typisch Twerenbold

« Reise im Kénigsklasse-Luxusbus
Spardatum Komfortklasse-Bus

« Ubernachtung im Erstklasshotel
in Dresden

« 5 x Fruhstucksbuffet,
2 x Abendessen inklusive

Pro Person Katalog-  Sofort-
in CHF preis preis
6 Tage im DZ

Hotel Elbflorenz 1245 120
Hotel Hyperion** 1355 1220
Zuschlag

DZ zur Alleinbenutzung
Elbflorenz / Hyperion**  180/280

Schlosshotel Pillnitz* 59
Sachsische Schweiz* 69
Spardatum in

Komfortklasse Reise 13 895
Reduktion Reise 8, 9 -50
Buchungscode:

Koénigsklasse Spardatum
kdres hdres

*wahlweise fak. Ausflug oder Hotel geniessen. Abfahrtsorte: Wil, Burgdorf, Ebikon, Winterthur-Wiesendangen, Zurich-Flughafen, Aarau, Baden-Rutihof, Basel, Arlesheim.
Nicht inbegriffen: Annullierungsschutz- & Assistance-Versicherung, Auftragspauschale von CHF 25 (entfallt bei Onlinebuchung). Katalogpreis: Gultig bei starker Nachfrage

(ab 50% Belegung) und 1 Monat vor Abreise. Es gelten die Allg. Reise- & Vertragsbedingungen von Twerenbold Reisen AG.

fl’ werenbold

Reisekultur, die inspiriert
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Ratselecke

Loésung vom Winter 2024
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RAIFFEISEN

Lésungswort einsenden an:
raetselautonom@gmx.ch oder an:
SVNW, Postfach, 4001 Basel
Einsendeschluss: 21. April 2025

Rechts: Frau Annemarie Pfund aus
Basel hat das von den Raiffeisen-
banken Nordwestschweiz gestiftete
Goldvreneli engegennehmen diirfen.

Wir gratulieren der gliicklichen

FREUNDSCHAFT

Gewinnerin herzlich.

Von 1. nach r. Heidl Ziiffle,
Privatkundenberaterin Raiff-
eisenbank Basel, Frau Anne-
marie Pfund, Gewinnerin
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